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[Iporpamma NCUX0JIOTUYECKOTO CONMPOBOKAeHUS cMeHbI (18 nueit) B JTOJI
«bypeBecTHUK»
Hens:  Coznmanue  ONAromnpusiTHOrO  MCUXOJOTMYECKOTO  KJIMMarTa,
npoduiakTuka KOHGIWKTOB, amantanus jAeteii ¢ OB3 w comaTudyeckuMu

336OHCBaHI/ISIMI/I, (bOpMI/IpOBaHI/IC HAaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTI'O O6HICHI/I}I.

Oran 1. AnanraimonHast quarnoctuka ([ens 1: «Bxon B cuctemy»)
3anava: BbISIBUTH JUACPOB, ayTCaiJIepoB, JETEH TPyNMbl PHUCKA (TPEBOXKHBIX,
arpecCUBHBIX, U30JIUPOBAHHBIX) U OCOOCHHOCTH 370POBbSI.

Meronnka «PeticoBelii uct»: B urpoBoit hopme AeTH pacmnpenensioT pojd Ha
Kopabisie (KTO KamuTaH, KTO KOK, KTO IOHra, a KTO «TSHET CYJHO Ha ceOe»).
[Icuxomnor QukcupyeT, KOro IeTH BHIOMPAIOT Ha OTBETCTBEHHBIE POJIH, & KTO CaM
OTKa3bIBACTCS OT YYaCTHS.

[IBetoBoit Tect Jliomepa (amanTupoBaHHBIN): JIeTsM BBIIAIOTCS IIBETHBIC
kapTouku. [IpocrOa BRIOpATh MBET UX HACTPOSHUS «CEHUac», «IOMay U «KAKUM S
Xouy ObITh B Jarepe». Peskas pasHuna B IBeTax (Hampumep, BBIOOD
YepHOTO/KOPUYHEBOTO) — CUTHAJ JJIs1 MHAUBHUIyaJIbHOM Oecepl.

AHkeTa «Mou Tpu cTpaxa ¥ TpH OKUJaHUs»: 3anoyiHgeTcss aHoHUMHO. [lo3Bosser
Cpa3y BBISIBUTh OCHOBHBIE TpUITEpbl (OOIOCH HACEKOMBIX, OOIOCH BBICTYIATh,
00I0Ch, YTO HE HaMAy Jpy3eit).

Yek-nuct Menuka-nicuxonora: Ceepka cnuckoB jerer ¢ OB3. Ilcuxosor nuyHO
MOJXOJUT K KaXIOMYy peOCHKY U3 CIUCKA, 3HAKOMHTCS U JOTOBapHUBACTCS O
«CEKpeTHOM curHane» (Hampumep, ecinu pedeHky ¢ PAC wnm amaGeToM HYXHO

YﬁTH C MCPOIIPUATHA — OH IIPOCTO KACACTCA I1JICHA BOKATOI O).

Oran 2. ColMaibHO-TICUXO0JIOTUYECKHE TPEHUHTH Ha cruioueHue ([{uu 2—-6:
«CBapuTh Kallly 13 TOIopa)
3amavya: CHATh (U3WYECKUE W SMOIMOHAIBHBIC TPAHUIIBI, TIEPEBECTU TPYMILY U3

COCTOAHUA KIICCOYHHNIBI» B COCTOAHHUEC «KKOMAaHABD?.



Hens 2. Tpenunr «Ilaytuna bBypeBectHuka». Bece cToST B Kpyry ¢ KiIyOKOM HUTOK.
["oBOpS KOMITUMEHT COCEY, KUIAET eMy KITyOOK, OCTaBIIsisi HUTh y ce0s. B xoHnie
oOpazyetcs 1iIoTHas naytuHa. Llenb: Buzyanuzanus CBsi3u JPYT C IPYTroM.

Hens 3. VYmpaxuenune «Cnemoit u IloBompips». PaGora B mapax. Omuma C
3aKpBITHIMU TJIa3aMHU, BTOPOWM BEAET €ro IO TEPPUTOpPUM Jlarepsi, O0O0Xojs
NPEMATCTBUS, HCHOJIb3Ysl TOJBKO Tojoc. 3areM MeHsoTcs. Llenb: pa3zButue
JOBEPUSL.

Henns 4. BepeBounblii kypc (Huskuil). KomaHgHble ynmpakHEHHS Ha JIOTUKY U
nonaepxkky («IlepempaBa yepe3 6010TO» MO KO4KaMm, «booTO» — HYKHO BCei
KOMaH/I0M Tepedparbcs uepe3 OuepueHHYI0 JIMHHMIO, HE Kacasch moja). BaxHo:
3a/1aHusl IOJOMPAIOTCS TaK, YTOOBI X HEJIb351 OBLJIO BBHIMOIHUTH B OJTMHOUKY.

Henb 5. Tpenunr «'pynnoBas ckyaentypa». OTpsa HOKEH 0€3 CIIOB, HCHOIb3Ys
TOJIBKO Tejla, W300pa3uTh 3agaHHoOe cioBo (HampuMmep, «Kocmocy, «Cesepy,
«pyx0a»). Llens: HeBepOanbHasi KOMMYHUKAIIHSL.

Hens 6. [Ipomexytounas quardoctuka. Kopotkwii orpoc «bytepopoa»: 4To 06110

BKYCHO (XOPOIII0), YTO OBLIO HEBKYCHO (ILJIOXO0), U YEro HE XBATaCT (TIOMXKEITAHUS).

Oran 3. UnnuBuayanbabie koHCynbTauu (au 7-14: «'myounay)
3anaya: [IpopaboTka TUuHBIX TpoOIEM, paboTa ¢ JEThbMU IPYIIIbI pUCKA.
@opmar: «Hac TummHb niu «IIporynka ¢ ncuxonoromy». Ilcuxosor BeIBemIMBaeT
rpaduk (Hanpumep, kaxablid aeHb ¢ 16:00 7o 17:00 oH cuauT Ha JIABOYKE y PEKU
uin B O6ecenike). PeOeHOK MOXKET MPUNTH CaM.
Pabora c¢ arpeccueit: Hcmonb3yroTcss TexHUKH «JIMCT THeBa» (HapHUCOBATH
obumunka u nopsath) uinu «Kpudaiku» B jecy (0TpaboTKa Kpuka B 0€30MacHOM
IPOCTPAHCTBE).
Pabota ¢ TpeBoxxkHOCTHIO (0c0OeHHO y aeteit ¢ OB3): JIpixaTenbHble MpPaKTHUKU
(«KBagpatHOe nbIxaHWE»), TEXHUKA 3a3€MIICHUs (Ha3BaTh S MPEAMETOB BOKPYT, 4
3BYKa, 3 TAKTUJIbHBIX OLIYLICHU).
Pabora ¢ comarukoii: Ilcuxocomarnueckas nogaepxka. OObsicHEHUE pPEOCHKY,

YTO €ro 00JIe3Hb HE JIENIAET €T0 «XYyXe», 00yueHne crnocodamM caMOperyJssiuy MpH



IMaHUYCCKUX aTaKaX HIIKM CTPCCCC (KOTOpBIﬁ MOJKCT CIIPOBOLUPOBATH IIPUCTYIL

aCTMBI).

Ortan 4. PediexcruBHbIe OTOHBKH U CHATHE HanpsbkeHud (uu 15-18:
«ITocneBkycue»)

3amava: 3aKperieHUe O3UTUBHOIO OIBITA, 3KOJOTUYHOE 3aBEPUICHUE OTHOLICHUH,
npoUIaKTHKA TIOCTIArepHOn AETPECCUH.
Henp 15. Oronmek «OctpoBa uyBCcTB». Ha momy packiaabIBarOTCS JIMCTBHI:
«Pagoctey, «I'pycTh», «3nmoctb», «Crtpax». llcmxonor 3ayuThIBaeT CUTyauuu
(Hanpumep: «Boxartslii Hakpuyan», «lloayunn nucekMo OT MaMbly). JleTn BCTaroT
Ha TOT OCTPOB, KOTOPBIN OTpaXaeT UX YYBCTBO, U OOBSICHSIOT IOYEMY.
Henp 16. Apt-Tepanus «Kapta moero sera». Kaxaplii pucyer Ha BaTMaHe CBOU
nyTh B Jlarepe: rie ObUIM IUTOPMBIL, TJE€ TUXas TraBaHb, I/I€ COKPOBUIIA.
OO6cyxeHue B 0011IeM KPyTYy.
Henb 17. Putyan «Cseua Omarogapaoctuy». [lepen 3akpeitueM. CBeua nepenaercs
no kpyry. Kaxplii roBopuT He «cnacubo 3a jarepby», a «cnacubo tede, Mana, 3a
TO, 4TO...». MHKII03UsA: PeGeHOK, KOTOPHIi HE MOXET TOBOPHTH, MOXKET MPOCTO
3a)Ke4b CBEUY OT CBEUHM COCE/Ia WU TIepeaTh €€ C YIBIOKOH.
Hensb 18. Ilucemo B Oyaymiee. Kaxapiii numier cede uiu Ipyry NUCbMo, KOTOPOE
Oynmer ormpaBiaeHo dYepe3 TroA. Ilcmxomor coOupaer KOHBEpTHI H (110
JIOTOBOPEHHOCTH C JIaT€PEM) OpPraHU3yeT PacChUIKy Yepe3 rol.
Meroau4yeckuii HMHCTPYMEHT: «J/IHEBHMK HacTpoeHHUs oOTpsaa» Boxareii
eKEeITHeBHO oTMedaeT oOmmii (oH (mo 10-0ammbHON ImIKaie) W MMEHa JeTeH,
KOTOPBIE BBIMVIAJEIN IMOAABICHHBIMHA. Pa3 B TpU AHA ICHXOJIOT IPOCMAaTPUBAET

JTHEBHUK U KOPPEKTUPYET IUIAH TPEHUHTOB.



