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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Североонежская средняя школа» (далее – МБОУ 

«Североонежская школа») для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Североонежская школа», разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение Санитарных правил 2.4.2.4283-26 "Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 02.06.2026 г. № 19 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 02.06.2026 г. регистрационный номер 86855), действующими до 

01.09.2032 г.  

Учебный год в МБОУ «Североонежская школа» начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки в течение года составляет в 1 классе – 653 часа, 

во 2 – 4 классах – 782 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков (при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю). 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

согласно Санитарным правилам 2.4.2.4283-26 "Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 г. № 19 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 02.06.2026 г. регистрационный номер 86855), действующими до 01.09.2032 г., 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 года № 729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» в целях исполнения 

«ступенчатого» режима обучения в 1 полугодии в 1 классах (сентябре, октябре – по 3 урока) 

вносятся корректировки в рабочие программы: по предмету «Русский язык» общее число часов, 

рекомендованных для изучения русского языка, в 1 классе сокращено не более чем на 6%, по 

предмету «Литературное чтение» общее число часов, рекомендованных для изучения 

литературного чтения, в 1 классе сокращено не более чем на 3%, по предмету «Математика» 

общее число часов, рекомендованных для изучения математики, в 1 классе сокращено не более 

чем на 6%, по предмету "Окружающий мир" общее число часов, рекомендованных для изучения 

окружающего мира, в 1 классе сокращено не более чем на 12%, по предмету "Изобразительное 

искусство" общее число часов, рекомендованных для изучения изобразительного искусства, в 1 

классе сокращено не более чем на 12%, по предмету "Музыка" общее число часов, 

рекомендованных для изучения музыки, в 1 классе сокращено не более чем на 12%, по предмету 

"Труд (технология)" общее число часов, рекомендованных для изучения труда (технологии), в 1 

классе сокращено не более чем на 12%. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для обучающихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

В МБОУ «Североонежская школа» языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана входит учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики», на преподавание отводится 1 час в неделю (34 часа в год) в 4 классе. 

Основными задачами реализации содержания курса являются воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в соответствии с ФГОС 

НОО представлен 6 учебными модулями: «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики». В соответствии с 

федеральным законом (ФЗ «Об образовании в РФ» (ч. 2 ст. 87.) выбор модуля осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2026-

2027 учебном году выбран модуль «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 



данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Решение о распределении часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений принято на Управляющем совете школы с учетом мнения 

родителей (законных представителей) обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на учебный курс «Развитие речи», 2 - 3 классы (1 час в неделю) с 

целью создания условий для формирования интеллектуальной активности, развития устной и 

письменной речи, создание условий для формирования языковой компетенции младших 

школьников.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Учебный 

курс «Развитие речи» из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

является безотметочным и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация представляет собой годовую отметку и определяется как 

среднее арифметическое четвертных отметок. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляется в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Североонежская школа». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Североонежская 

школа». 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Особенности учебного плана индивидуального обучения больных детей на дому: 

Для детей, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по 

состоянию здоровья не могут посещать МБОУ "Североонежская школа", организуется обучение 

по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях.  Для 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья разрабатываются по согласованию с 

родителями (законными представителями) индивидуальные учебные планы.  

Количество часов, отведённых на освоение обучающимся индивидуального учебного 

плана, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки.  

Образовательная организация вправе применять дистанционные образовательные 

технологии при реализации образовательной программы начального общего образования. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный (английский) язык 0 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Развитие речи 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 0 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 653 782 782 782 782 782 782 

 

 

 


