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OO11ue NPUHIKUITBI TPOTPAMMBI

- Jlo3upoBaHHOCTh Harpy3ku. Kaxnmenii geHb — 1-2 KIIOYEBBIX COOBITHS ILIIOC
CTIOKOWHBIEC TOJAJICPKUBAIOIINE TMPAKTUKU (YTPEHHHM KpyT, peduiekcHs mepen
CHOM).

- IloBTOpsiemMocTh M mpeackazyeMocTb. OIHM U T€ K€ PUTyasbl (IPUBETCTBUE,
IpaBuJia TPYMIIbL, popMar peduieKCHH) CHIKAIOT HEONPEAEIEHHOCTD.

- IlpaBo Ha may3y. Y peOEHKa Bcerga €CTb BO3MOXKHOCTh HE YYacTBOBATh,
MOCUJIETh B «TUXOM 30HE», BEIOPATh MEHEE UHTCHCUBHBI BapUaHT.

- Onopa Ha CWJIbHBIE CTOPOHBI. B 3alaHMsIX aKIEHT Ha TO, YTO y peOEHKa yxe
MOJIy4aeTcsl, a He Ha AC(ULIUTHI.

- CBa3p ¢ Oe3omacHocThO. IIpodunakTuka caMOBOJIBHBIX YXOZOB pPEAU3YETCS
yepe3 A0BEpUeE K B3POCIIbIM, IOHATHBIE TPAHULBI M HABBIKK MPOCUTH O TIOMOIIIH.



Jun 1-3. 3HaKOMCTBO U yCTaHOBJICHHE YyBCTBa 0€30MaCHOCTH

[lenb: CHU3UTH TPEBOKHOCTh OT CMEHBI OOCTAaHOBKH, C(HOpPMUPOBATH 0a30BbHIC

pUTYalibl, MO3HAKOMUTH C MPOCTPAHCTBOM M B3pPOCIBIMU, O003HAYUTH MOHSITHBIE

MpaBua.
JleHp Meponpusitus
1 - Yrpennuit kpyr: «Kak s xody, 4TOOBI MEHS Ha3bIBAJIN,
npaBuia TPYNIbL, «KPACHBIC/KENThIE/3eNEHBIE 30HBDY  (UTO
MO>KHO, O YE€M HY>KHO CIIPOCUTD, YTO HEJb3).
- DKCKypcHsl MO Jarepro ¢ KapToi-mapuipyToM (BU3yasibHas
orIopa).
- WUrpa Ha 3HaKOMCTBO U TEJECHYIO peryssiiuio: «CHEXHBIH
kom» + «Kamemiek B pyke» (Pokyc Ha JbIXaHWU U OULYIIEHUU
OTIOPBHI).
- Beuep: «IluceMo cebe» (4TO XOUeTCsl OT CMEHBI, YEro 0OIOCh,
YTO pajiyer).
2 - VYTpenHuil kpyr: «Yrto OBUIO XOpoOWIO BYe€pa, 4YTO OBLIO
CIIOXKHOY.
- KomangHas urpa ¢ Hu3Koi KoHKypeHuei: «CTpoum OalHio»
(coBMeCTHOE MJIaHUPOBaHUE 0€3 OLICHKU «JTyUIIe/XYyKe» ).
- Munu-6ece/ia ¢ e aroroM-TIcuxoj0roM B Maliblx rpymmnax (5—
6 4eI0BeK) PO «4TO MOMOTAET, KOT/Ia TPEBOXKHON.
- Beuep: puryan «Tpu XOpommx MOMEHTay.
3 - Y1penauit kpyr: «Moi crmoco0 ckas3aTh “cTor’» (CIOBO/JKECT).

- Ilporynka-KBecT TO TEPPUTOPUHU (OPUEHTUPOBAHHUE, MOUCK
«CEKPETHBIX MECT» JJIS OTJIbIXA).

- TBopueckast akTuBHOCTD: «KapTta mMoero gHs» (pacnucaHue B
KapTHUHKAaXx).

- Beuep: o6cyxieHre npaBuil 6€30MaCHOCTH U «K KOMY MOKHO
MTOJIONTH, €CJIM CTAHET TSIKEIION.

[Hu 4-7. BximroueHrue B MUKPOTPYIIIIbI, IEPBbIE COBMECTHBIE JENa

[ens: chopMupoBaTh OMBIT YCIEUIHOTO COTPYIHMYECTBA B HEOONBIIOW TpyIIIE,

3aKpPCIIUTL YyBCTBO IIPUHAIJICKHOCTH.

JleHb

Meponpustus

4

- YTpeHHu kpyr: «Mo€ cynepkayecTBo.

- I'pynmoBas wurpa «Cnenoii U TOBOABIPHY  (JOBEpHUE,
BepOAIbHbIE UHCTPYKIIUH).

- MacTep-kiacc ¢ IpOoCTBIM pe3ysIbTaToM (OpuUraMu, OpaciieThl):




¢doxyc Ha mpolecce, a He Ha ujeane.
- Beuep: pednexcus «4T0 y MEeHS MOTYYUIOCHh CETOIHS?).

- Y1pennuii kpyr: «Koro s 3ameTusn ceroaus».

- PoneBas urpa «CoBeT OTpsla»: BbIOMpaeM AEXKYpCTBa U
«ponu Ha naeHb» ((ororpad, XpaHHUTENb TUIIWHBI, TOMOITHUK
BOXKATOT0).

- CoBMECTHOE  MPUTOTOBJIEHUE  MPOCTOrO  IMEpEKyca
(6e30macHOCTb, YETKME UHCTPYKIIMH, paclpeiesieHue poJiei).

- Beuep: muan-KpyT «KOMYy 5 CeroiHs MOMOT/KTO IIOMOT MHE.

- YTpeunuii kpyr: «Eciu s 37110Ch, 4...» (6e30macHbie Croco0b
BBIPAKEHHSI SMOLIUI ).
- HacronbHass wurpa ¢ KOONEpPaTHUBHBIM CHOKETOM  (0e3
«BBIMTPABUINX/TIPOUTPABILIUX).
- Apt-nipaktuka «Moé€ 6e3omacHoe MecTo» (PUCYHOK/KOJIIaK).
- Beuep: ureHue BCIyX CIOKOWHOW HcTOpUM + OOCYXKIECHHE

«YTo B HEl OBLIO PO MOIIEPKKY?».

- Yrpennuit kpyr: «UTo st X04y monpoOoBaTh Ha ATOH HEEee.

- O6mmii coop: «Jlocka uaein» (neTu mpenararoT aKTUBHOCTH
Ha CJICYIONIYIO HEEIIO).

- JIérkas scradera 6e3 moacuéra 04KoB (aKIEHT HA YYaCTHH).

- Beuep: mnoaBeneHue WTOrOB IMEPBOM HemenH: «3 1iara,
KOTOPBIE S CEIIAI.

Juu 8—12. Pacmupenue kpyra oOuieHus1, mpoda HOBBIX poJIei

H@J’IBI paciupruTh COOUAJIBHBIC KOHTAKTEI, 1aTh OIIBIT BI)I60pa N OTBCTCTBCHHOCTH,

YKPENUTh HABBIKU MPOCHOBI O TIOMOIIIH.

Jenp

Meponpustus

8

- Y1peunuit kpyr: « ymero...» (0OMEH HaBbIKaMH ).

- «MuHu-MacTepcKas»: KaKIbli MOKa3bIBA€T MPOCTOE YMEHHE
(3aBs13aTh y3el1, CIIOKUTh cal(eTKy, MoKa3aTh POKYC).

- CBoOogHOE BpeMsi C 30HAMH TIO WHTEpecaM (TBOPYECTBO,
HACTOJIbHBIC UTPHI, MSY).

- Beuep: «Ilucemo B3pocioMy» (MOXXHO aHOHHUMHO): YTO

HPABUTCS/YTO TPYAHO.

- Y1rpennuit kpyr: «Korma MHe Hy’KHA IOMOIL, f...»

- KBect mo cranuusim ¢ BeiOOpom MmapimipyTa (2—3 BapuaHTa
Pa3HOM CIOKHOCTH).

- becena B manbIx rpynnax «4To Takoe rpaHuubl: KOT1a MOKHO
CKa3aThb “HET ».




- Beuep: mpocMoTp KOpOTKOro MynbThuiIbMa/auaduibMa U
00CyXJIeHHE SMOIIUI TepOeB.

10

- YTpeHHuit Kkpyr: «Most MajeHbKasl eJb Ha ICHbY.

- Ilpoext «Kapra mnarepsi»: netu pucyrot/¢poTorpapupyror
JTOOMMBIE MECTA U MOIUCHIBAIOT, TOYEMY OHH Ba)KHBI.

- Tpenunr «Kak mompocutb 0 momMoum» (pojieBbl€ CLUEHKH C
6e3omacHbIMH (ppazaMu).

- Beuep: pednexcus «Korga ceromns s 4yBcTBOBan ceOs B

0€30I1aCHOCTI.

11

- YTpeHuuit kpyr: «KTo MeHs ceroass nmoaaepxan.

- COBMECTHBIN MUHHU-TIPOEKT: «OTpsIAHOE IEPEBO MOKETAHUIN
(mucTouku ¢ TOOPBIMU CIIOBAMU JIPYT IPYTY).

- CnopTvBHasi aKTUBHOCTb C HU3KOW MHTEHCHUBHOCTHIO (iiora,
pacTsbKKa, TaHIbl 0€3 COPEBHOBATEILHOCTH).

- Beuep: «CBeua 6sarojapHOCTI.

12

- Yr1penHun kpyr: «HYrto MHe Xouercs caenarb BMECTE C
OTPSAOM».

- IlnanupoBanue «/lHa BbIOOpa» (OETH TOJNOCYIOT 3a
AKTUBHOCTHU Ha CJIEAYIOLIUN JIEHB).

- NunuBunyanbHas/mapHas pabota: «Moil miuaH Ha 3aBTpa»
(xapTuHKHU + 1-2 cioBa).

- Beuep: wurorm BTOpOoM Hemenu: «YTo cramo Jerde, 4yeM B
Havasuey.

Juu 13—-16. YroyOnenue cBs3ei, npoduaakTUKa pUCKOB, HABBIKK CAMOPETYJISUN

[lenb: 3aKpenuTh HABBIKK CAMOPETYJISIUU, OTPa0OTaTh aJIrOPUTMbI 0€30MaCHOTO

MOBCACHM:, YCUIIUTH JOBCPUC K B3POCJIbIM.

[eHb Meponpusitus
13 - YTpennuit kpyr: «UTO MEHS CErOHS 3apsyKacTy.
- Ilpaktukym «Cron-kaap»: pacno3HaBaHWE OSMOLMKM IO
¢doro/kapToukaM, OO0P CIIOB JIJISl ONMCAHUS TYBCTB.
- Urpa «Yto penatp, eciu...» (CUTyalluu: «CTAJO TPEBOKHOY,
«X04y NOOBITh OJIUHY», HE XOUY Y4aCTBOBATHY).
- Beuep: «/IHeBHUK 3Mo1Tui» (3 OTMETKH: yTPO/IeHb/BEUEp).
14 - YTpeHHuii KpYT: «Kakoii A CErOJIHs:

CIIOKOMHBIN/3HEPTUUHBIN/TPYCTHBIN.

- Tpenunr rpanui; «MOXKHO/HENB3S/HY>)KHO CIIPOCUTH» (Ha
MpUMepax JIarepHOM KU3HM).

- Ilpaktnka «Tuxoe w™ecTto»: JeTH caMu BBIOUPAIOT W




00yCTpamBaroT yroJjloK AJIs Tay3bl.
- Beuep: Gecena «K xomy s MOTY TIOJIOMTH, €CIIH MHE TSKEIO»
(C ”MEHaMH M POJISIMUA B3POCIIBIX ).

15

- YTpenHuii kpyr: «UTo IOMOTaeT MHE YCIIOKOUTHCS.

- KoonepaTuBHas urpa Ha OTKPBHITOM BO3AyXe (CTPOUTEIHCTBO
«yOexuIay u3 MieoB/BeTOK, 0€3 COPEeBHOBAHNA).

- Munn-neknus «Kak padoraer TpeBora» (IpOCTHIMHU CIOBaMH,
¢ metadopamu).

- Beuep: «IluceMmo B Oynyiiee» (cebe B KOHIIE CMEHBI).

16

- YTpeHHnii Kpyr: «Uto s Temepp yMer, 4ero He yMel
paHbLIEY.

- Penmernums «anroputma MOMOIIM»: PEOEHOK O3BYYMBAET
npoOjemMy, B3pOCIbI  JI€MOHCTPUPYET Iard (BbICIYLIATH,
YTOYHUTD, IPEIJIOKUTh BAPUAHTHI, IOTOBOPUTHCS O CIEAYIOLIEM
mare).

- TBopueckuii npoekt «Hamm npaBuia 6e3omacHOCTH» (IL1aKaT
OT OTpsI/IA).

- Bedep: moaBeneHue UTOroB: «3 HABBIKA, KOTOPHIE S BO3bMY
JIOMOMY.

Juu 17-18. 3akperuienue, NoAroToBKa K 3aBEpPIIEHUIO, MPOPUITAKTUKA OTKATa

[{enb: mogaepk’aTb 4yBCTBO 3aBEPLIEHHOCTH, CHU3UTH CTPECC OT pPACCTaBaHWs,

3aKpEMUTh HABBIKK OOPAIICHHS 32 TTOMOIIBIO.

Jenp

Meponpustus

17

- YTpeHHu Kpyr: «Hem s ropKyChb B 3TOU CMEHEM.

- «/lenp BBIOOpa»: NeTH peaIu3ylOT aKTUBHOCTH, 32 KOTOPHIE
rOJI0COBAJIH.

- Coznmanne «Ilacropra 6e3omacHocTH peOEHKaY: 3 B3pOCIBIX B
jarepe, K KOTOPbIM MOXKHO 00patuthest; 3 dhpasbl sl TPOChObI O
nomoiiy; 1 «Ttuxast 30Ha» Ha TEPPUTOPHH.

- Beuep: «Kopobka OnarogapHocreil» (mucbMa Ipyr ApYyry H

B3pPOCIBIM).

18

- Y1pennuit kpyr: «4To s 3a0uparo ¢ co0oii».

- UroroBas urpa «Iloe3q BocmomMuHaHuily (Kakaasi CTaHIUS —
SIPKUW MOMEHT HEJICIIN).

- Bpydenue uHOuMBHIyaNbHBIX cepTU(UKATOB «3a BKJIaA B
OTpsA» (aKIEHT Ha YCUJIUSX, a HE Ha pe3yJIbTare).

- 3aBepmatouuii  puryan: «Kpyr mnopgep:kku» (KaxkIblid
nosrydaeT 1—2 moOphIX CI0Ba OT OTPSAJIa U B3POCIIOTO).




